Datum

Menii 1 vegetarisch

Menii 2 enthdlt Fleisch oder Fisch

q"' Sojaschnitzel (G1, S1), Karotten in heller SoRe (G1, M), Kartoffeln, Rohkost,
Do 1.9. ‘ Frischobst
a"p Sesam-Kartoffeln (S3) mit Kauterquark (M), Rohkost
Fr2.9. Q
XT & ¥» Tortellini mit Ricotta-Spinatfiillung (E1, G1, M), TomatensoRe (G1),
Mo 5.9. ’ Trinkjoghurt natur (M), Rohkost, Kdrnermix
o Linsen-Hirse-Ballchen (G4, G1), Mais in ButtersoRe (G1, M), Kartoffel- alp Geflugelfrikadelle (G1), ZwiebelsoRe (G1), Erbsengemiise (M), Kartoffein,
Di 6.9. Méhrenpiree (M), Rohkost, Frischobst . Rohkost, Frischobst
1 a¥p Kartoffel-Brokkoliauflauf mit Gouda iiberbacken (M), KasesoRe mit Gouda
Mi 7.9. . (M), Rohkost, Quarkspeise (M) mit Kirschen
& ¥ Curryvon roten Linsen mit Mohren und Sellerie (G1, S2), Vollkornreis, a¥p Lammeintopf mit griinen Bohnen, Kartoffelwiirfeln, Paprika (G1),
Do 8.9. . Rohkost, Frischobst . Rohkost, Frischobst, Vollkornbrotchen (G1, G2)
: a¥p EiinSenfsoRe (G1, M, S4), Kartoffg:ln Rohkost
Fr9.9 ’
- a¥p Kirbissuppe (M, G1), Gouda (M), GrieRbrei (M, G1) mit Blaubeersofle,
Mo 12.9. ’ Rohkost
, “\" Erbseneintopf mit gelben Erbsen, Kartoffeln, Méhren, Sonnenblumenkern- LY /] Hahnchenpfanne "Kebap", Tomatengemiise (G1), Vollkornreis, Joghurtdip
Di 13.9 Vollkornbrot (G1, G2), Rohkost, Frischobst

L1/

mit Gurke (M), Rohkost, Frischobst

Kartoffelgulasch mit WeiRkohl, Karotten (G1, M), Vollkornbrétchen (G1,

Mi 14.9 . G2), Rohkost, Joghurt-Quarkspeise mit Mango (M)
Schupfnudeln (G1, E1), Juliennegemiise in KdsesoRe mit Mdhre, Lauch,
Do 15.9. Sellerie (M, G1, S2), Rohkost, Frischobst
Blumenkohlmedaillon (G1, M), Méhrensofe (G1, M), Bulgur aus a¥p Paniertes Seelachsfilet (G1, F), geschmortes Paprikagemiise (M, G1),
Fr 16.9. Hartweizen (G1), Brokkoligemuse, Rohkost . Kartoffelpiree (M), Rohkost
| a¥p SpinatsoBe mit Hirtenkdse(M, G1), Nudeln (G1), Trinkjoghurt natur (M),
- Mo 19.9 Rohkost
& L
E \" Chili mit Kidneybohnen, Kichererbsen, Paprika, Mais (G1), Vollkornbrot (G1,
- Di20.9. ’ G3), Krauter-Joghurtdip (M), Rohkost, Frischobst
!
{ aWp Karottenbratling (M, E1, G1) Rahmwirsing (G1, M), Reis, Rohkost, Rote
- Mi21.9. . Griitze aus
| : Erdbeeren, Blaubeeren, Kirschen mit Joghurtspeise (M)
E Kartoffel-Brokkoli-Blumenkohl-Auflauf mit Gouda- Rinderpolognesesoﬂe (G1), Nudeln (G1), geriebener Gouda (M), Rohkost,
| Do 22.9. Sonnenblumenkernkruste (G1, M), Rohkost, Frischobst Frischobst
|
! Q" Mohreneintopf mit Kartoffelwiirfeln, Rohkost, Vollkornbrot (G1, G2) \" Wildlachsfilet gedinstet (F), Dill-ZitronensoRe (G1, M), Erbsengemse (M),
j Fr23.9. . . Kartoffelpiiree (M), Rohkost
l
’ a¥p Tomatensuppe (G1) mit geriebenem Gouda (M), Eierkuchen (M, G1, E1),
! Mo 26.9 ’ Pflaumenkompott, Trinkjoghurt natur (M), Rohkost
I
|
Kartoffelgnocchi mit Gouda tiberbacken (M, G1), SpinatsoRe (M, G1),
Di 27.9. Rohkost, Frischobst
n¥ps Brokkoliréschen mit gerdsteten Sonnenblumenkernen, PetersiliensoRe (G1,
Mi 28.9. . M), Vollkornreis mit Linsen, Rohkost, Apfel-Joghurt-Drink (M)
a¥p Grine Bohneneintopf mit Kartoffeln, Méhren, Vollkornbrot (G1, G2), a¥» Hahnchenunterkeule, Rotkohl, BratensoRe (G1), Kartoffeln, Rohkost,
Do 29.9. . Rohkost, Frischobst . Frischobst
Kartoffeln, Krauterguark mit Leindl (M), Rohkost
Fr 30.9.




